                                                                                               
[image: ]                                                                                    [image: ]


TISKOVÁ ZPRÁVA
20/11 2024, Louny




Umění & duševní zdraví
Konference o nové roli umění v transformující se společnosti

Konference Umění a duševní zdraví, pořádaná Galerií Benedikta Rejta v Lounech ve spolupráci s Národní knihovnou a Centrem pokročilých výzkumů mozku a vědomí, se stala místem setkání odborníků i veřejnosti. Tato dvoudenní akce, probíhající 18/10 2024 v Praze a 19/10 2024 v Lounech, kde byly představeny inovativní přístupy propojující umění a péči o duševní zdraví, přilákala odborníky z různých oblastí včetně arteterapie, neurovědy, psychiatrie a pedagogiky. Odborníci se podělili o své zkušenosti z projektů zaměřených na psychickou pohodu a podporu psychické odolnosti. Program konference mimo jiné zahrnoval prezentaci výsledků nejnovějších neurovědeckých výzkumů, které potvrzují, že umění a estetické zážitky mají pozitivní vliv na psychickou vyrovnanost a snižování úzkosti. Diskuse, přednášky a workshopy se také zabývaly měnící se rolí umění a kultury v dnešní transformující se společnosti. 

Ve dvou dnech konference zaznělo 12 inspirativních příspěvků a 3 workshopy. Kromě stručného shrnutí vybraných příspěvků doporučujeme přečtení jednotlivých anotací k příspěvkům, které najdete na webových stránkách galerie nebo můžete zhlédnout vybrané záznamy příspěvků umístěné na YouTube kanále Galerie Benedikta Rejta. 

Mgr. Dominika Grygarová z Národního ústavu duševního zdraví zdůraznila vliv umění na kognitivní flexibilitu a uvedla: „Umění napomáhá adaptaci na stres a podporuje emoční regulaci.“ Své tvrzení podložila výsledky neurozobrazovacího experimentu provedeného na výstavě KRÁSA. 
MUDr. Jiří Dvořáček z Psychiatrické léčebny Červený Dvůr sdílel poznatky z výzkumů, které ukazují, že specifické parametry prostředí mohou pomoci při regeneraci mozku a prevenci duševních onemocnění. Dvořáček vysvětlil, že „environmentální enrichment 



může být klíčovým faktorem, který propojuje mozek“ a dále zdůraznil, že obohacené prostředí s uměleckými prvky má pozitivní vliv na psychiku.
Mgr. Martina Košanová z Národní knihovny poskytla informace o využití biblioterapie jako podpůrného nástroje pro překonání depresivních stavů nebo usnadnění návratu do společnosti. 
PhDr. Lenka Dohnalová, Ph.D. z Institutu umění – Divadelní ústav, přednášela o vlivu segmentů stylů hudby na mozek, tělo a jejich využití (nejen) v léčbě různých stavů. 
MgA. Katarína Kalivodová, ArtD., ze Společnosti pro kreativitu ve vzdělávání vysvětlila, jak zapojují umělce do školní výuky a jak se děti pomocí kreativity můžou naučit řešit a reflektovat výzvy. 
Ze zahraničních hostů se zúčastnila Julene Siddique z MUSICAL NUTRITION Ltd., která sdílela zkušenost z celostátního projektu využívající nástrojů jako písničky při rozvíjení dovedností pro životní odolnost dětí. 
Příspěvek Paleoarcheologie estetické zkušenosti, který uvedl prof. MUDr. Jiří Horáček, Ph.D., z Centra pokročilých studií mozku a vědomí se zabýval interakcí mezi neurobiologickými a kulturními vlivy, které vedly ke vzniku umění – umělecká tvorba je lidskou praxí, která je pro člověka charakteristická od paleolitu až dodnes, a tak je jen těžko myslitelné, že by neplnila pro člověka důležitou funkci.

Na programu se podíleli odborníci a umělci z Národního ústavu duševního zdraví, 3. Lékařské fakulty Univerzity Karlovy, Psychiatrické léčebny Červený Dvůr, Národní knihovny, GASK – Galerie Středočeského kraje, Institutu umění – Divadelní ústav, Společnosti pro kreativitu ve vzdělávání, Just Monkeys, Galerie arto.to v Uhelném mlýně, Sladovny Písek, Kamila Ženatá, Přírodovědecké fakulty Univerzity Karlovy, Fyziologického ústavu AV ČR, MUSICAL NUTRITION Ltd. a ZOHARO.

Galerie Benedikta Rejta se dlouhodobě věnuje umění jako nástrojům duševního rozvoje a edukace – v kontextu trilogie KRÁSA – HRA – DUŠE hledá spojení mezi uměním a vědou a podporuje inovativní přístupy k péči o duševní zdraví. GBR plánuje navázat na proběhlé diskuse v pokračování finální částí trilogie DUŠE v následujícím roce 2025 a také uspořádat v pořadí druhou konferencí na zmíněná témata.
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Kontakt pro média: +420 778 728 993, pr@gbr.cz.

Galerie Benedikta Rejta
Pivovarská 34, 440 01 Louny
www.gbr.cz
Galerie Benedikta Rejta v 60. letech 20. století pod vedením Jana Sekery začala budovat sbírku současného umění se zaměřením na konstruktivní tendence. Aktuálně disponuje sbírkou moderního a současného umění a umění přelomu 20. století. Sídlí v budově bývalého pivovaru rekonstruované podle návrhu architektů Emila Přikryla, Tomáše Bezpalce a Tomáše Novotného, kteří byli za rekonstrukci nominováni na Evropskou cenu za architekturu – Mies van der Rohe Award EU. Od září 2020 je ředitelkou GBR Kateřina Melenová a hlavní kurátorkou Lucie B. Šiklová.
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